
いきいきサロン日誌 

 

年月日 
令和  年  月  日 

      （   曜日） 時間 
午前     午前 

午後   時～午後   時まで 
参 加 者          人 

活動内容（あてはまるものに○を付けてください。） 

・ 雑談（世間話等） ・ 体操（命の貯蓄体操） ・ 介護予防に関すること 

・ 手芸や工芸等   ・ ビデオ（映画）鑑賞  ・ 講演等 

・ その他（                      ） 

【 備 考 】（特に記録が必要なことなどがありましたら記入して下さい。） 
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