
SCとは…
　生活支援コーディネーター（地
域支え合い推進員）のことです。
地域の方々と連携して地域づ
くりを支援します！
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SC通信
　近年、家の近くから店が少なくなり、食品の買い物に不便や不安を感じる方が増えてきまし
た。そこで、買い物におけるニーズと困りごとの把握のため、昭和地区の川向町内のみなさま
にご協力いただき、５月下旬に「食料品の買い物と困りごとに関しての調査」を行いました。
　川向町内の近くの商店街では閉める店が増えており、コンビニエンスストアやドラッグスト
アはやや離れています。町内ではいきいきサロン「川向すずらん会」や、小中学校に対してボ
ランティア活動を行っている「川向有志会」があり、住民同士の活発な交流が行われています。
　調査では川向すずらん会にご協力いただき、生活支援コーディネーターと共に町内の全戸を
訪問しました。調査には、９割を超える方々からご回答いただきました。調査の結果を踏まえ、
今後川向町内のみなさまと共に「生活支援体制整備事業※」として持続可能な買い物支援を考
えていきます。

　調査は他の地域の介護予防サロンにもご協力いただいております。川向町内の
みなさま、川向すずらん会のみなさま、介護予防サロンのみなさま、調査へご協
力いただき本当にありがとうございました。
　生活支援体制整備事業について興味のある町内会がいらっしゃいましたら、お気軽にご相談ください。

食料品の買い物について
週に何回ぐらい買い物に
行きますか？

今の移動手段が
無くなったらどのように
するか考えていますか？

日常生活について、　
困っていることは
ありますか？

　 　 　 　 みんなで考える、これからの買い物支援
　～食料品の買い物と困りごとに関しての調査～ （昭和地区川向町内）

※「生活支援体制整備事業」とは、高齢者が住み慣れた地域で長く暮らし続けるために、住民が主体と
なって支え合いの仕組みづくりを行う事業です。
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 調査
お聞きしました！

生活支援体制整備事業



問い合わせ
社会福祉法人	 潟上市社会福祉協議会　生活支援コーディネーター　伊藤　洋子
	 〒 018－1502　潟上市飯田川下虻川字八ツ口 70　
	 電話：018－877－5017　FAX：018－854－8251

新聞紙ボールでキャッチボール

ラダーステップで脳トレ

「高齢者向け生活便利帳」は、現在社協の見守り台帳に登録されて
いる65歳以上で一人暮らし世帯・高齢者世帯にお届けしています。
また、右の二次元バーコードからもご覧いただけます。
便利帳についてのお問い合わせは、下記までお願いいたします。

「潟上市高齢者向け生活便利帳」
の「５.財産を守るために」
１ページ目に、権利擁護のための
事業や制度が載っています。

Aお金や大事な書
類の管理が不安
になってきた…。
利用できる制度
はありますか？

Q
コーナーコーナー便利帳教えて!

潟上市社会福祉協議会

　地域支え合い推進協議体の活動では、サ
ロンのない地区での介護予防サロンの立ち
上げを目指しています。サロンでは体操だ
けを行うのではなく、仲間とつながる必要
性を認識し、支え合える関係性を深めてい
くことを目的としています。どのように運
営されているのか、第二層協議体委員※やい
きいきサロンの関係者がサロンを訪問し、
介護予防体操や脳トレを体験してきまし
た。その後、委員の協力のもと、飯田川地
区では初めての週１回実施する介護予防サ
ロンとして、飯塚上町婦人部サロンが立ち
上がりました。令和８年４月から地域包括
支援センターの支援を受け、自主的なサロ
ン運営ができるよう指導を受けています。

飯塚上町婦人部サロン

新たに介護予防サロンが立ち上がりました！

※第一層協議体は潟上市全体、第二層協議体は各中学
校区のことを指します。

　委員は、民生児童委員、自治会役員、ケアマネジャー
など、地域の実情に詳しい方にお願いしています。


