
SCとは…
　生活支援コーディネーター（地
域支え合い推進員）のことです。
地域の方々と連携して地域づ
くりを支援します！
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SC通信
　「生活支援体制整備事業」は、高齢者が住み
慣れた地域で長く暮らし続けるために、住民
同士の支えあいの仕組みづくりを行う事業で
す。地域で元気に楽しく生活するためには「介

護予防」が大切です。また、趣味やボランティア活動、サロンへの参加などによって「社会参加」
することも、「介護予防」なのです！一方で、どんなに元気でいても、日常のちょっとした困り
ごとは発生するものです。この時にお互いの生活を助け合う「生活支援」が必要となります。
　「介護予防」「社会参加」「生活支援」、この三つをカギとして、支え合える仕組みを作ってい
きます。

　９月24日（水）潟上市地域支え合い推進
協議体第一層会議、10月20日（月）第二
層合同会議をそれぞれ開催しました。第
一層会議では、高齢者向け生活便利帳の
検討、第二層合同会議では、二層委員と
介護予防サロンとの連携のため、サロン
への訪問計画について話し合いました。

第二層合同会議の様子

いつまでも元気に
地域で暮らして
いくために

❶ 介護予防

元気で支え合うために
いろんな人と
繋がる

❷ 社会参加

日常生活の
ちょっとした困りごとは
互助で支え合う

❸ 生活支援
　これからの季節、雪が降れば外出頻度が減ってしまうのではないでしょうか。サロンも
ボランティアもちょっとお休みしよう・・・、いやちょっと待ってください！！実はコロ
ナ禍では、全国的に介護認定率・認知症出現率がアップしてしまいました。集いの場など
の地域活動がなくなってしまった影響もあります。参加が難しければ、どうやったら社会
参加ができるか、みんなで考えていきましょう。

生活支援体制整備と
三つのカギ



問い合わせ
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上北野サロンにお邪魔しました！
　天王地区の「上北野元気サロン」は、毎週金曜日の午前中に活動している介護予防サ
ロンです。基本のプログラムの「潟上市民歌合唱」「フットケア」「県民の歌を合唱しな
がらスクワット」「県民歌を合唱しながらダンベル体操」を基礎に、新聞紙ボールを使っ
たボッチャやボール回し、「ラダー」を使った脳トレなどを行います。毎回20人前後の参
加があり、90歳代の参加者もいます。この日は、ペットボトルを使ったボウリングを行っ
ていました。サロンを通して参加者が協力し合い、様々に交流を楽しんでいます。みん
なの笑顔があふれるサロンです。

よーく狙ってストライク！！

「高齢者向け生活便利帳」は、現在社協の見守り台帳に登録されて
いる65歳以上で一人暮らし世帯・高齢者世帯にお届けしています。
また、右のQRコードからもご覧いただけます。便利帳についての
お問い合わせは、下記までお願いいたします。

「潟上市高齢者向け生活便利帳」の「住み慣れた
地域でくらす」６ページ目に、灯油を配達して
くれるお店が載ってます。A
いつもお願いしている灯油配達のお店が
閉まっちゃった！どこかないですか？？Q

コーナーコーナー
便利帳教えて!

潟上市社会福祉協議会


