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高齢者の活動・活躍・交流の場 

【老人クラブ】    潟上市老人クラブ事務局 電話：018－877－26２7 

地域のおおむね 60 歳以上の方が集まって、軽スポーツやボランティア 

活動等を行います。 

【いきいきサロン】  潟上市社会福祉協議会 電話：018－877－5017 

地域で暮らす 60 歳以上の方を対象に、語らいや物づくりなどを通じ

て交流を深める場です。 

【潟上市シルバー人材センター】          電話：018－874－7165 

健康で働く機会がほしいという 60 歳以上の方に、臨時的かつ短期的

な、高齢者に向いた安全な仕事を紹介しています。 

【週１回、介護予防を実践しているサロン】 

【健康長寿課 地域包括支援センター      電話：018－853－5318 

地域の集会所等を会場にして、軽体操や脳トレを行っています。 
 

【天王地区】 

① 神明町   毎週火曜日  10:00～11:30   天王ことぶき荘 

② 東湖町   毎週水曜日  10:00～11:30   東湖町集会所 

③ 羽立町   毎週水曜日  10:00～11:30   羽立ことぶき荘 

④ 大崎町   毎週木曜日  13:30～15:00   大崎ことぶき荘 

⑤ 鶴沼台   毎週火曜日  13:30～15:00   鶴沼台児童館 

⑥ 上出戸   毎週火曜日  13:30～15:00   上出戸分館 

⑦ 上北野   毎週金曜日  10:00～11:30   追分西北ことぶき荘 

 

【昭和地区】 

① 元木     毎週木曜日  10:00～11:30   元木分館 

② 古川     毎週金曜日  10:00～11:30   古川公民館 

 


