
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   市の木：クロマツ 

   

 

 

 

 

市の鳥：シラサギ 

 

 

 

市の花：バラ 

 

 

潟上市社会福祉協議会・潟上市地域支え合い推進協議体 

潟上市 

高齢者向け生活便利帳 



はじめに 
 

高齢者が住み慣れた地域で自分らしく  

暮らしていけるように、潟上市社会福祉 

協議会と潟上市地域支え合い推進協議体、 

関係機関が協力して、生活に役立つ情報を 

集めた「潟上市高齢者向け生活便利帳」を 

作成しました。 

様々な情報があふれる社会で必要な情報は 

何かと考え、生活支援を中心とした便利帳と 

なりました。 

皆様が住み慣れた地域で安心して暮らして 

いくにあたり、この便利帳が少しでもお役に 

立てますよう願っています。 

  

 


